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	经典“四部曲”，讲述美育思政的艺路繁花

	
【个人经历】
[bookmark: _GoBack]张诚，女，汉族，1981年2月生，中共党员，南通大学艺术学院辅导员，上海音乐学院艺术管理文学硕士，国家二级职业指导师。曾任南通大学教育科学学院辅导员、学生第一党支部书记；现任艺术学院院长助理、学工办主任、教工第三党支部书记。2003年至今从事辅导员工作已有21载，累计带教本科生2588人。
她先后获全国高校心理“抗疫”网络展示大赛优秀指导教师、全省大学生艺术展演优秀指导教师、全省建党百年教职工声乐大赛二等奖、全省大学生网络艺术节心理作品团体二等奖、全省高等学校劳动优秀实践项目二等奖等荣誉58项；主持辅导员工作室—“创艺大学生朋辈艺术疗愈工作室”，原创思政音乐作品7首，在“学习强国”等媒体平台展示；创建“红色匠心”“艺术点亮童心”“炫·青春”“乡村美育浸润”“芽儿青”等系列公益品牌项目，成为中国社会美育的长期推动者之一。
她指导学生荣获全国第六届大学生艺术展演活动大学生艺术实践工作坊一等奖、全国第七届大学生艺术展演艺术作品和小合奏获省级特等奖入围国赛、全国大学生课外学术科技作品竞赛红色专项活动二等奖、第五届中国青年志愿服务项目大赛银奖；江苏省第七届大学生艺术展演特等奖、江苏省第十七届大学生课外学术科技作品竞赛二等奖、江苏省首届“青绘乡村”青年文化创意设计大赛学生组银奖等荣誉200余项。带教学生中3人在江边写生时偶遇在南通视察的习近平总书记，1人受国务院原副总理孙春兰接见，1人获“全国优秀共青团员”、1人获“江苏省青年岗位能手”、18人获江苏省优秀志愿者等荣誉称号。

【工作思路】
张诚紧扣习近平总书记关于学校美育的重要指示精神，将马克思主义美育观贯穿思政、心理、实践等育人各环节。她打造“音乐厅”里的思政课，在“思政引领”的“奏鸣曲”中，唱响立德树人主旋律；她成立“艺术疗愈工作室”，在“以艺育心”的“协奏曲”中，奏响艺术舒心柔和声；她创设艺术实践系列品牌，在“向美而行”的“进行曲”中，鸣响奉献担当重节拍；她推进美育浸润行动，在“共创美学”的“交响曲”中，颂响文化自信强音色。

【育人实效】
21年来，张诚以美育人、以美润心、以美化人、以美培元，构筑“思政+心理+实践+美育”的“四部曲”育人新模式，潜移默化地滋养人、培养人、教育人，2000余名学生在她的影响下，将艺术和美的种子播撒在中国大地，生根发芽开花结果。
一、谱好思政育人“奏鸣曲”，唱响立德树人主旋律
“艺术与科学总是在山脚下分手，最后又在山顶上相遇。”在南通大剧院的音乐厅，一堂启智润心、培根铸魂的音乐思政课正在进行中，而课程的主讲人正是张诚。从《钢琴奏鸣曲》到《义勇军进行曲》，从“三分损益法”到黄金分割，她在歌曲的演绎教学中，阐释了感性的艺术与理性的科学在奇妙共融中，迸发出的真理之光、思政之音。像这样的“沉浸式”思政课，张诚已经开展了200余场，她以音乐为媒，带着学生走进“百代小楼——《义勇军进行曲》灌制地”等地，针对不同类型的学生设计教学菜单，开展分众化、对象化、互动化教学，在“场景式体验”中推动党的创新理论传播，构建了思政课程与课程思政“同向同行、协同育人”新机制，研究成果《国歌里的数字秘密》被《光明日报》关注报道。
在思政教育中，张诚特别强调“反客为主”，她着力培育学生们的主人翁意识，引导他们从接受美育的“客体”，转变为艺术创作的“主体”，增进了思政教育的实效。她带领学生创作歌曲《绣娘的绣坊》展现改革开放的春潮向新，创作歌曲《同心同行》和《我们在一起》传递战“疫”必胜的温暖力量，创作歌曲《背影》歌颂民营企业家先贤和楷模张謇先生的闳阔人生……她和学生们创作的作品荣登“学习强国”等平台展示，作品累计播放量突破10万+。常常有学生给张诚留言：“作为00后，通过您生动鲜活地引导，我们感知到了新时代强有力的脉搏，让我们更有动力去奋斗未来。”
二、谱好心理育人“协奏曲”，奏响艺术舒心柔和声
以美启德，以艺润心。在学生一站式服务中心，一场“阳光心语”——音乐下午茶正在进行，这里围满了学生，大家都在开心地跟着吟唱、喝彩。有自弹自唱的、有放声高歌的、有轻声吟唱的，全校学生可以自由加入，在这里表达情感、分享心情、释放压力，这是由张诚主导的音乐疗愈项目，这样的活动她已经举办了180余次。2021年起，张诚结合自身音乐专业成立“创艺大学生朋辈艺术疗愈辅导员工作室”。除了“阳光心语”——音乐下午茶，她还打造了“诚诚导员唱给你听”温暖在线平台，亲自在网络平台演唱歌曲372首，收听97185次，她开展音乐放松体验活动120余场，累计7000余名学生参与；此外，她创建“创艺大学生朋辈艺术疗愈”公众号，以网络平台为矩阵，唤醒情绪、调动情感、影响心灵。
在这样温暖、包容、舒适的艺术疗愈中，学生们因为音乐爱上了这里，学生这样反馈：“每晚伴着诚诚导员温柔的歌声入睡，特别治愈，她好像知道我的心声，通过歌声来宽慰我、激励我、治愈我，让我学会管理情绪，用饱满的状态投入生活。”
三、谱好实践育人“进行曲”，鸣响奉献担当重节拍
“乡村振兴，文化先行。”在如皋石庄镇高井草庄村，张诚带着学生在这里开展“美丽乡村”墙绘创作。近年来，张诚带领学生将美育实践课堂“搬出”教室“搬进”乡村，积极打造政策文化宣讲墙、乡规民约制度墙、村情村貌展示墙……她带领学生跨越全省各市区，并辐射至黑龙江、山西、河南等5个省份40多个乡村地区，设计主题作品累计760余件，开展“一绘双讲”微课堂1000余节。不仅让村容村貌焕然一新，也引领了乡村文明新风尚，提升了村民美育文化修养，绘就了乡村振兴的生动画卷。“学习强国”、人民网、中国青年网等180余家媒体进行了报道，该项目也荣获第五届中国青年志愿服务项目大赛银奖。
在乡村，张诚带着学生除了画墙绘，还在普及美育课堂。她针对乡村留守儿童和外来务工子女实施的“艺术点亮童心”项目已经连续开展了7年。她带着学生团队精心设置了书法《童心向党》、素描《方寸之间》、合唱《同一首歌》等系列美育公开课297节。一天，有一名外来务工子女小A偷偷塞给他们一张纸条：“哥哥姐姐们好厉害啊！我以后也要上大学！”并郑重地摁上了自己的手印。
正是这样的一次次乡村实践，学生们可喜地发现，乡村的一草一木、一砖一瓦都成了文化载体，处处交融着自然和人文的对话；乡村儿童在美育课堂中认识美、体验美、感受美、创作美，慢慢眼里有了光；大学生也在实践过程中加深了对乡土的认同感和归属感，在创作中提升了专业能力和水平，在服务中践行了“尚美而行”的乡村实践。
张诚这样坦言：在这个倡导全民美育、文化强国的时代，作为有艺术专业背景的思政教育工作者，我理当也必当在社会美育工作推动上全力以赴，“用百点热，耀出千份光”。
四、谱好美育育人“交响曲”，颂响文化自信强音色
张诚牢记美育育人初心，她打造“炫·青春”美育示范工程7届，带领学校的青年学子用艺术炫出最靓丽的青春；完成公共文化美育服务计划300余场，培养青年学子用艺术反哺社会的使命意识；构建艺术团队合作美育实践图景36家，推动青年学子跨专业、跨省市、跨国际艺术交流。她带领老师与学生植根时代生活、遵循美育特点、弘扬中华优秀传统文化。因为这样的美育浸润，一批批学生在美育教育中成长。小卫就是从美育公共服务演出中成长的典型例子，他现已被肖邦音乐大学录取攻读声乐博士，还成为了波兰华沙国家歌剧院和法国巴黎国家歌剧院驻院艺术家。他说：“我的辅导员老师诚姐对我的影响太深远了。没有那么多次的本科舞台演出，就不会有站在国际舞台上的我！”
作为学艺术的思政教育工作者，面对新形势、新挑战，张诚还在努力探索新质生产力和美育教育的关系。她将以美育为中心，一方面继续培养能在教育新质生产力发展中发挥作用的美育领军人才；另一方面，她也正在探索如何运用AI技术制定精准的艺术疗愈策略，发挥高校理论研究优势，聚合美育、科技与思政力量，开展理论和实践研究，为培育壮大新时代美育新质生产力做出思政教育工作者的应有贡献！

【经验总结】
德艺双馨，张诚用艺术构筑“思政+实践+心理+美育”的“四部曲”育人新模式。在育人过程中，注重“注美于根，夯实基础；润美于心，携爱成长；承美于实，知行合一；颂美于情，接续坚守”，潜移默化地滋养人、培养人、教育人。在育人格局上，她涵养定力、提升耐力、增强活力，用“向美而行，以爱出发”的初心为学生的青春导航，这就是一名学艺术的艺术学院辅导员人生价值的深刻写照。

【结语】
二十一年春华秋实，7665个日日夜夜，作为一名艺术学院的辅导员，她一直在满怀深情地为学生“歌唱”。她唱出“四有好老师、四个引路人”的责任，唱好“以美育人、以文化人”的担当，唱响“为党育人，为国育才”的时代之歌！



